
 
 

Чем занимается ребенок? Приложения 
и гаджеты для родительского 
контроля 
 

 

 

 

 Смартфон в руках у подростка — картина обычная. Это удобно 

родителям: можно в любой момент позвонить и спросить как дела. 

Про самих детей и говорить не приходится — смартфон, пожалуй, 

самая вожделенная игрушка для тех подростков, у которых его еще 

нет. Но обладание смартфоном открывает ребенку путь в цифровой 

мир, в котором и для взрослых найдется немало опасного. К 

счастью, доступ к интернету и цифровым развлечениям можно 

поставить под контроль — в этой статье расскажем как.  

Приложения родительского контроля 

Google Family Link 

Одно из наиболее эффективных и удобных средств родительского 
контроля. Оно предустановлено на всех телефонах с версией Android от 



 
 

8.0 и имеет полную поддержку на уровне операционной системы. 
Поэтому обмануть приложение у ребенка не получится. Еще одна 
важная особенность состоит в том, что приложение привязывается не к 
гаджету ребенка, а к его Google-аккаунту. Поэтому ограничения будут 
действовать на всех устройствах, на которые ребенок зайдет под своим 
аккаунтом. 

 Возможности Family Link: 

• Ограничение времени использования устройства и отдельных 
приложений. Можно настроить блокировку устройства в ночное 
время — с заданного момента устройство будет полностью 
заблокировано. Можно задать дневной лимит, как на 
использование всего устройства, так и на отдельные приложения. 
Можно выделить приложения, которыми ребенок сможет 
пользоваться всегда — даже на заблокированном телефоне в 
ночное время. 

• Управление приложениями. Можно управлять разрешениями для 
приложений на смартфоне ребенка или блокировать их полностью. 
Можно настроить обязательное одобрение установки ребенком 
приложений и решать, какие приложения ребенок может скачивать 
и покупать. 



 
 

• Отслеживание действия ребенка в смартфоне. В любой момент 
можно просмотреть истории запуска приложений и поисковых 
запросов. В браузере Chrome можно просмотреть историю. В 
YouTube можно просмотреть историю просмотренных видео и 
историю поисков. 

• Блокировка нежелательного контента. Можно настроить 
фильтры браузера Chrome для запрета посещения нежелательных 
сайтов. Можно задать ограничения для Play Market, чтобы 
приложения для взрослых не были доступны к просмотру и 
установке. 

• Отслеживание местоположения ребенка. Можно получить 
текущие координаты ребенка с отображением местоположения на 
Google Maps. Можно также получить историю местоположений, в 
точности отследив маршрут ребенка и узнав, сколько времени он 
провел в каждой точке. 

Приложение полностью бесплатно. Доступно только для Android. 

Преимущества Недостатки 

Бесплатно, 

интегрировано в 

систему.  

Некоторые родители считают недостатком, что приложение не контролирует 

звонки и переписку ребенка. Но это не недоработка, а сознательная политика 

Google. Компания считает, что у детей должно быть право на 

конфиденциальное общение и все детские психологи с этим согласны.  

Бесплатно, 

интегрировано в 

систему.  

На некоторых смартфонах можно обойти ограничения, используя второй 

аккаунт или клонирование приложений. 

Богатый функционал.    

Встроенный родительский контроль в iOS 

В устройствах Apple можно задать ограничения на использование 
гаджета и этот сервис так же встроен в систему. Обойти эти ограничения 
практически невозможно. Правда, функциональность родительского 
контроля в iOS ниже.      

 



 
 

 

 

 

 Возможности родительского контроля в iOS: 

• Ограничение экранного времени. Можно ограничить время 
пользования гаджетом и задать временные лимиты для разных 
приложений. Можно задать приложения, которые будут доступны 
всегда. 

• Управление приложениями. Можно заблокировать установку 
новых приложений из магазина и загрузку из iTunes. Можно 
ограничить использование установленных приложений или 
отдельных функций системы.  

• Блокировка нежелательного контента. Можно установить 
блокировку контента по возрастному цензу. В этом случае с 
устройства будет невозможно получить доступ к фильмам, книгам, 
приложениям, музыке, подкастам и новостям с возрастным цензом 
выше определенного. Можно заблокировать нежелательный 
контент из Интернета и запретить использование Siri для поиска в 
Интернете.  



 
 

• Гибкие настройки для игровых приложений. Можно задать 
различные настройки для Game Center: ограничить круг общения 
или полностью запретить многопользовательские игры, настроить 
параметры конфиденциальности для игровых приложений, 
исключить возможность общения в игровых чатах. 

• Контроль местоположения также реализуется штатными 
средствами системы. Надо лишь включить и настроить службу 
Find My Phone на устройстве ребенка. После этого 
местоположение смартфона можно будет узнать с любого 
устройства, имеющего браузер и выход в Интернет. 

Преимущества Недостатки 

Бесплатно, интегрировано в 
систему.  

Бедный функционал ограничений. Все запретить можно, настроить 
частичные ограничения на использование тех или иных приложений и 
функций нельзя.  

При правильной настройке 
обход невозможен. 

Мало функций контроля. Нельзя удаленно увидеть историю поиска, 
браузера или запуска приложений.  

Kaspersky Safe Kids 

Приложение родительского контроля от известного производителя 
антивирусов. С учетом того, что многие конкуренты приложения сегодня 
в России недоступны, оно стало одним из самых популярных в своем 
классе. Одно из немногих приложений родительского контроля в 
магазине Google Play, с оплатой подписки которого у вас не возникнет 
проблем.  

 



 
 

 

 

Возможности Kaspersky Safe Kids: 

• Ограничение экранного времени. Можно задать расписание 
использования гаджета, чтобы его нельзя было использовать в 
учебное время и ночью. Задавать ограничение времени отдельным 
приложениям нельзя. 

• Управление приложениями. Можно заблокировать установку 
новых приложений и ограничить использование уже 
установленных. Можно задать список приложений, на запуск 
которых у вас будет запрашиваться разрешение. Можно получить 
подробный отчет по тому, в каком приложении ребенок сколько 
времени провел. Доступна история поиска на YouTube. 

• Блокировка нежелательного контента. Можно установить 
блокировку приложений и веб-сайтов по типу контента (например, 
заблокировать источники с типами контента «оружие», «насилие» и 
«18+»). Можно блокировать поисковые запросы определенной 
тематики. Можно настроить передачу оповещений на родительское 
устройство при попытке доступа к запрещенному контенту. 

• Контроль местоположения. С родительского устройства в любой 
момент можно определить местоположение ребенка. Можно задать 
область на карте, при покидании которой ребенком вам придет 
оповещение. 

• Контроль страницы ВКонтакте ребенка. Можно просматривать 
публикации на странице и списки друзей. 

• Контроль уровня заряда батареи. 
В целом, по функционалу приложение уступает Google Family Link, но 
превосходит средства родительского контроля iOS. 

Преимущества Недостатки 

Контроль страницы ВКонтакте.  Бедный функционал бесплатной версии. Расписание, 

геолокация, контроль уровня заряда батареи, контроль 

страницы ВКонтакте и уведомления работают только в 

платной версии за 900 рублей в год.  

Возможность задания безопасной 

зоны по местоположению ребенка. 

На iOS можно установить только родительскую «половину» 

приложения. 

Приложение российское, поэтому 

сложностей с оплатой подписки нет. 

Приложение находится в разработке. Многие пользователи 

отмечают нестабильную работу, потерю настроек при 

обновлениях программы и множество уязвимостей. 



 
 

Родительский контроль Мегафон 

Не новые, но все более популярные в современных реалиях сервис и 
приложение, созданные мобильным оператором «Мегафон». 
Приложение доступно для Android и iOS, но работать будет только на 
смартфонах, подключенных к сети «Мегафон». Оплата производится 
списанием денег со счета абонента.    

 

 

 

 

 Возможности приложения: 

• Управление приложениями. Можно просмотреть установленные 
приложения, ограничивать их использование или удалять. Можно 
заблокировать выход в Интернет на определенный период 
времени. Можно запретить совершение звонков и отправку СМС на 
определенные номера. 

• Блокировка нежелательного контента. При включении 
блокировки становятся недоступны вредоносные сайты и ресурсы 
для взрослых. Возможен просмотр истории браузера с указанием 
времени, проведенном на каждом сайте. 

• Контроль местоположения. Местоположение ребенка 
отслеживается в режиме реального времени на карте. Можно 
задать области, и, если ребенок их нарушит, вам придет 



 
 

оповещение. Так можно задавать как желательные области (школа, 
кружок), так и нежелательные. Сохраняется история всех 
перемещений ребенка в течение дня. 

• Контроль баланса на счету детского устройства. 

• Контроль зарядки детского устройства. 

• Управление громкостью звука на детском устройстве. Вы 
сможете включить сигнал максимальной громкости, даже если 
ребенок установил беззвучный режим. 

Преимущества Недостатки 

Возможность управления 

громкостью звука телефона. 

Слабый функционал по ограничению и контролю работы 

приложений. Нет расписания, лимитов времени, не ведется 

история. 

Богатые возможности контроля 

местоположения. 

Нет бесплатной версии. После окончания ознакомительного 7-

дневного периода стоимость пользования сервисом составит 

от 5 рублей в сутки. 

Нет проблем с оплатой подписки. Работает только у клиентов «Мегафон». 

Observer 

Это приложение вы вряд ли найдете в списках программ родительского 
контроля и уж точно не увидите в магазине Play Market. Observer не 
просто нарушает массу правил Google, оно вообще опасно балансирует 
на грани законности. Но не упомянуть его нельзя, поскольку это — самое 
совершенное приложение-шпион для Android-устройств, не требующее 
получения root-прав.  

https://www.observer.pw/


 
 

 Observer дает полный контроль над устройством ребенка — вплоть 
до записи звонков и периодической незаметной отправки скриншотов и 
фотографий с камеры. Но прежде чем ставить подобное приложение на 
смартфон ребенку, подумайте, есть ли в этом необходимость. У ребенка, 
как бы мал и несознателен он не был, есть свои права. В том числе — 
право на личное пространство и конфиденциальное общение. Если 
ребенка лишить их, это может привести к жестоким психическим 
травмам. Поэтому ставить Observer стоит лишь в крайнем случае — если 
контакт с ребенком полностью утерян, но есть серьезные опасения за его 
жизнь или здоровье. 

Возможности приложения: 

• Невидимость. Ребенок не замечает работу приложения. 

• Запись набранного текста. Приложение сохраняет весь текст, 
набранный на устройстве внутри любых приложений.  

• Перехват уведомлений от всех приложений. В комплексе с 
сохранением набранного текста это позволяет читать всю 
переписку в любом мессенджере. 

• Отправка скриншотов. Можно в любой момент запросить 
скриншот экрана устройства. Можно настроить периодическое 
получение скриншотов, либо их получение после запуска нового 
приложения. 



 
 

• Запись звонков (в том числе в мессенджерах). Вы можете 
получить копию записи любого разговора, проходившего через 
устройство. 

• Диктофон. В любой момент удаленное устройство можно 
перевести в режим записи звука. 

• Фотографии. Можно в любой момент запросить фото как с 
тыльной, так и лицевой камеры. 

• Местоположение. В любой момент можно запросить координаты 
устройства. 

• Управление по СМС. Некоторые функции доступны даже при 
отсутствии подключения к Интернет. Приложение позволяет 
обмениваться незаметными для пользователя СМС-сообщениями. 

• Перехват документов. Можно получить с удаленного устройства 
любой документ, фотографию или видео — сделанные на этом 
устройстве, скачанные из сети или полученные через мессенджер. 

• Контакты и приложения. Можно в любой момент получить все 
контакты с удаленного устройства и список установленных 
приложений. 

• История посещенных сайтов (в любом браузере). 

• Защита от удаления. Приложение не удаляется стандартными 
способами. На большинстве смартфонов также не сработает сброс 
к заводским настройкам. 

Преимущества Недостатки 

Тотальный контроль над удаленным 
устройством без необходимости получения 
root-прав. 

Относительно высокая цена — $7 в месяц за каждое 
контролируемое устройство. 

Простота установки. Приложение сильно нагружает процессор смартфона. 
Малопроизводительные устройства начнут заметно 
«тормозить» после установки приложения. 

  Приложение нарушает права ребенка. 

Детские часы 

А что, если ребенок слишком маленький, чтобы доверить ему смартфон, 
но следить за его местоположением необходимо? На этот случай можно 
воспользоваться детскими часами с GPS-трекером. Такие часы, как 
правило, подключаются к собственному приложению, через которое 
родитель может следить за местоположением ребенка. 

 

https://www.dns-shop.ru/catalog/fa58a48980ca51bf/detskie-chasy/?stock=now-today-tomorrow-later-out_of_stock&f%5bwi8w%5d=1fbb3b

